Raices de Resiliencia

Fomentar el bienestar de los estudiantes y sus familias Abril 2024

FLORIDA CELEBRA Mes del Nifio Militar

OF THE b
M'?,NT.'A:’;Y CH"y . 4 ABR“‘ Es EI‘ MES La Semana Nacional de la Biblioteca
4 DEL NlNO MILITAR. Consejos para el Fin del Afio Escolar

PURPLE UP! | APRIL17

(Parte 1)

Hazel Health
En el ano 1986, Caspar Weinberger establecio éste mérito como recordatorio de que los Habitos

ninos militares son vitales en el fortalecimiento de familias militares. El 17 de abril, todos
estan invitados al “Purple Up” o jArriba Purpura! usando dicho color, que simboliza todas
las dependencias de la milicia; para visibilizar y demostrar el apoyo y gratitud a los ninos

militares. ACPS se complace en
anunciar que los servicios
de asesoramiento de Hazel
Health estan abiertos para
TODAS LAS FAMILIAS.
Hazel Health, ofrece servicios de
teleterapia para estudiantes tanto en

Durante esta importante semana, saque tiempo y pase por el centro bibliotecario de su 1) GHEUER COmD &N CE5R, & ERIE e
terapeutas certificados

escuela y asi brinde reconocimiento al personal que arduamente se dedica al cuidoy =sie cernicte @5 GRATU O (a1 a2
supervision del mismo. jTal vez puede tomar prestado un libro de su preferencial familias.

Mes de la Aceptacion del Autismo

Herramientas Destacadas

NATIONAL . o e -
L&A“ Semana Nacional de la Biblioteca. Es una celebraciéon anual
i gue destaca el valioso papel que desempefan las bibliotecas,
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]

bibliotecarios y sus trabajadores, transformando vidas y
* fortaleciendo nuestras comunidades.

La consulta se realiza durante el
tiempo que convenga al estudiante y
su familia.

La terapia virtual individual, esta
disponible para todos los estudiantes
de Kinder a doceavo grado de Las
Escuelas Publicas del Condado de
Alachua.

5 Formas de Prepararse para el Fin del Afio Escolar
El mes de abril,, marca el comienzo del cuarto periodo de las nueve semanas académicas. Muchos de nosotros,
estamos preparandonos para las uUltimas semanas del afio escolar. los siguientes cinco consejos, pueden
ayudarle al igual que a su familia a evitar el potencial caos durante los Ultimos dos meses de clases. Respire
profundo y enféquese en mantenerse organizado(a) al igual que su familia; asi como alegre por la llegada del
verano. (Fuente: American School Counselor Association).

¢ Manejar las actividades de primavera
o A medida que las clases estan llegado a su fin; las diferentes actividades y eventos de fin del afio escolar
pueden ocupar su calendario. Asegurese que sus hijos terminen sus clases dando su mejor esfuerzo, lo
cual puede ser retador en diferentes areas de sus vidas..

Si usted considera que su estudiante
puede beneficiarse de esta opcién,
Visite https://my.hazel.co/alachua

. para inscribirse.a to sign up!
¢ Mantenga la rutina

o Haga todo lo posible por mantener la misma rutina en horario despues de clases. Establezca normas para

. . R iLos servicios seguirdn estando
las tareas y asegurese de que su hijo(a) cumpla con los tiempos de entrega..

disponibles durante el verano!

¢ Maneje el estrés FECHAS IMPORTANTES

o Si su hijo(a) estd mostrando sintomas de estrés por el fin del afo escolar, ya sea no alimentandose y
durmiendo de la manera adecuada; asi como mostrando irritabilidad; es bueno comumincarse con él o e 4 de abril: Boletines disponibles

ella y asi hablar sobre las posbiles vias para lidiar con las presiones de tantas responsabilidades. en el Acceso Familiar
e 25 de abril,de 6 a7 PM:
* Planifique el cuidado de su hijo(a) o busque un campamento de verano Seminario web de Orientacidn
o Empiece con la budsquda de una nifera si es necesario. para Padres

= Pregunte o comparta consejos con otros padres.

o Los campamentos de verano son una excelente alternativa para que sus hijos puedan pasar sus
vacaciones de verano.. E,
= |nvestigue acerca de cual campamento es el adecuado para su hjio(a). -]

.IE . Serle”de
Orientacion para
Padres sobre
Salud Mental

¢ Maneje las expectativas y cambios "'E

Su hijo(a) puede estar confrontando grandes cambios en el préximo afo escolar, y desde ya puede estar
ansioso(a) acerca de la transicion escolar. Manténgase al tanto de su hijo(a) y esté listo(a) para dar el pasom
ofreciéndole su apoyo de necesitarse. Tema: Construyeno’o la

Confianza de tu Hijo
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Actitudes y Habitos

Habito del Mes: Compromiso y Manejo del Estrés
Promueve habilidades para relacionarse, influencia y auto-control para el manejo del estrés.

Cada mes, los estudiantes de intermedia y secundaria de nuestras escuelas participan en resiliencia
escolar: civica, disciplina educacional y habilidades, Disciplina Educativa y clases de habilidades para
la vida diaria; como parte del curriculo académico de Florida. Mientras las lecciones individuales
varian en planteles de secundaria, son compartidos diferentes puntos tematicos.

Leccion de Escuela Intermedia: Efecto Dominé
e Las culturas, emergen de cambios vitales en diferentes

entornos. Estos Ultimos, nacen en pequefias comunidades que
adoptan el descubrimiento y revelaciones personales. Con la
creacion de comunidades y entornos, se da paso a la cultura.

Leccién de escuela secundaria: El Panadero Hambriento
e Aligual que el panadero gque pasa largo tiempo horneando pan

para otros; nosotros, en ocasiones frecuentes podemos olvidar
de alimentarnos sobre nosotros mismos. para que podamos
crecer como personas, debemos de alimentarnos de nuestra
esencia.

Concientizar Sobre el Autismo

Abril es el Mes de Concienciar sobre el Autismo. El sequndo dia
del mes de abril se conmemora como el Dia Mundial de la
Concienciacion sobre el Autismo. Este mes, destacamos la
belleza de la neuro-diversidad, mientras fomentamos la inclusion
en los entornos educatives. Esto, a través del tiempo ha
evolucionado incluyendo diferentes vias en las cuales muchas
personas perciben el mundo a su alrededor; incluyendo individuos
con autiSmo y otras personas con diferentes necesidades
especiales.

Como padre, madre, miembro de la familia, amigo(a) o ninguno de ellos; existen diferentes

maneras de cémo apoyar estudiantes en el espectro autista.

2 Estrategias simples:

« Conocimiento. Aprenda mas sobre el autismo como condicién neurolégica.

« Aceptar: Expresar el amor incondicional, aceptar e incluir a personas en el espectro autista.

HERRAMIENTAS:

iDESAYUNANDO SALUDABLE!

En un articulo reciente del Wall Street Journal nuevas investigaciones demuestran la relacion
entre la ingesta de productos ultra procesados (papas fritas, algunos cereales, muchas
meriendas pre-empacadas, etc), y los cambios en cémo aprendemos, recordamos y
sentimos de una manera que no es positiva. (Petersen, 2024)

Durante la temporada de exdmenes, desayunar de manera
saludable puede ayudar a los estudiantes a prepararse para
los retos que deberdn enfrentar. Durante décadas,
investigaciones han demostrado que desayunar mejora las
funciones cognitivas (memoria, aprendizaje, atenciéon y toma
de decisiones). Ademas de esto, los estudiantes que
desayunan cerca de la hora de tomar algdn examen, tienen
un mejor desempeno.

iUna manzana al dia, no mantiene al doctor alejado, pero
desayunar saludable, prepara a su estudiante rumbo al éxito!

*Petersen, A. 11 de marzo de 2024. “The New Science on What Ultra-Processed Food Does to Your

Brain.” The Wall Street Journal,. https://www.wsj.com/health/wellness/ultra-processed-food-
brain-health-7a3f9827

Lecciones Continuas de Habitos.

Servicio Comunitario/Mes
Nacional del Voluntariado

Los estandares educativos, han
cambiado bastante a través de los

anos. En la actualidad, el

Departamento de Educacion de
Florida, requiere cinco (5) horas de

resiliencia escolar y disciplina

educacional; incluyendo lo relativo a la
importancia del voluntariado. Esto se
aplica todos los anos entre los grados

sexto a doceavo.

En el mes de abril, se anima a
reconocer los esfuerzos de los
voluntarios y la vocacion al
voluntariado.

El voluntariado es una magnifica via
para que los estudiantes se involucren
con la comunidad y obtengan horas
de servicio comunitario si es necesario

Salud Mental:

Linea directa para la prevencion
de suicidio de Florida 800-273-
8255 6 contactando al 988
Centro de Crisis del Condado de
Alachua 352-264-6789

Meridian Behavioral Health 352-
374-5600

Hazel Health -
my.hazel.co/alachua

Uso de Sustancias:
e Linea directa sobre alcohol y

adiccién a sustancias 24/7 -llame
0 envie un mensaje de texto al
988 0 850-487-2920
Meridian-In-Patient Detox 352-
374-5600

UF Vista- In-Patient Detox 352-
265-548]

Asesoramiento y apoyo a los
padres:
e Parentguidance.org
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https://parentguidance.org/?amp%3Butm_source=school&amp%3Butm_medium=badge&amp%3Butm_term=school&amp%3But_m_content=ad-1&amp%3Butm_campaign=school
https://parentguidance.org/?amp%3Butm_source=school&amp%3Butm_medium=badge&amp%3Butm_term=school&amp%3But_m_content=ad-1&amp%3Butm_campaign=school

